"La montagnd.....in fantasia”
Guida alpina Roberto Pavest
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“ferragosto ....iIn Rosa”

corso di progressione su ghiacciaio e salita alla
Capanna Margherita /Punta Gnifetti 4.554 m.

Monte Rosa
da sabato 14 a martedi 17 agosto 2010

Quattrogiorni per lasalita alla Capanna Margherita
ed un corso sulletecnichedi progressione su ghiacciaio;
€cco un programma che prevede un approccio progressivo
all’alta quota, per limitarei problemi dovuti al mal di montagna e una gior nata
di for mazione con piccozza e ramponi.

Pernotteremo inizialmente a 2600 metri, presso il nuovo rifugio Oreste Shutte
e successivamente raggiungeremo la Capanna Gnifetti a 3.647 metri di quota.
Seguira unagiornata dedicata all’apprendimento, al ripasso e
all’approfondimento delle tecniche di salita e discesa con piccozza e ramponi,
alletecnichedi progressionein cordata su ghiacciaio ea quelledi recupero da
crepaccio, ed infineil quarto giorno saremo pronti per la salita alla
Capanna Margherita 4.554 m. e raggiungereil rifugio piu alto d@uropa!!!!
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Roberto Paves

Guida alpina—Maestro d’ alpinismo
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www.infantasia.it

con passtione e professionalita




